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Отключение индексации 

  

В Windows есть опция создания каталога файлов на винчестере. В какой-то мере такая
функция ускоряет поиск файла, но замедляет систему.

  

Для отключения индексации в Windows надо перейти в «Мой компьютер», нажать
правой кнопкой на иконке диска. В «Основные» снимаете галочку «Позволить
индексацию» и нажимаете ОК.      

  

Оптимизация системы

  

При длительном использования ОС на диске собирается мусор, но он не должен
сохраняться, перегружая ПК. Под мусором подразумевают остатки некорректно
удаленных программ и записи в реестре, замедляющие систему. Время от времени
рекомендуют проводить оптимизацию, чистить файлы, реестр.

  

С этой целью можно использовать jv16PowerTools.
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Избавляемся от шпионов

  

Программа-шпион отслеживает ПО, работающее в фоновом режиме, собирает
информацию о владельце-пользователе и отправляет данные своему автору. Spyware
использует ресурсы системы, замедляя ее.

  

Для удаления программы-шпиона можно использовать бесплатную программку Spybot
SearchDestroy.

  

Остановка запуска служб в фоновом режиме

  

Есть много служб, которые связаны с работой системы. И это таки влияет на скорость
работы ПК. Поэтому отключайте неиспользуемые службы.
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